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Cycling Academy NW

Marcia Eicher, Prasidentenkonferenz von Swiss Cycling beider Basel, Donnerstag, 21. Oktober 2021, 20.00 Uhr, Liestal
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Wie

gemeinsame, regelmassige Trainings
Organisation/ Zeitmanagement

Ziele formulieren

Vorzeigen, Vorleben, Vorbilder




Mentale Trainings
Einstellung Maoglichkeiten

Voraussetzungen

Leistungssportler/In

: Vereinbarkeit
Ziele mit

formulieren Schule/Lehre
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